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                           प्राचार्य की कलि से 

             शासकीय नागरिक कल्याण महाविद्यालय नंदिनी नगि 
अदहिािा ग्रामीण क्षेत्र होने के बािजूि यहां के छात्र-छात्राएं िचनात्मक 
गतिविधियों में सक्रिय भूममका तनभािे हैं यहां पढ़ने िाले छात्र-छात्राएं 
िचनात्मक प्रतिभा के िनी हैं ई पत्रत्रका ििंग इसका सशक्ि उिाहिण है 
इस हेिु सभी प्रतिभागी संपािक एिं सपंािक मंडल के सिस्य बिाई के 
पात्र हैं l 

                     महाविद्यालय पयााििण को कें द्र में िखकि कई निाचाि 
अपनािा िहा है इसमलए ई पत्रत्रका तनकाली जा िही है इसे वप्रटं नहीं 
कििाया जा िहा है महाविद्यालय परििाि द्िािा यह िय क्रकया गया है 
क्रक माह के हि िीसिे शतनिाि को महाविद्यालय में कोई भी अपने 
िाहन से नहीं आएगा इसके स्थान पि साइकल या सािाजतनक िाहन 
यािायाि सािनों का प्रयोग किेंगे सािा परिसि इस दिन िाहन मुक्ि 
िहिा है हमािा महाविद्यालय ऊजाा बचाओ में भी काफी अग्रसि िहिा है  



                         युिाओं को सशक्ि किने में उच्च मशक्षा की महत्िपूणा 
भूममका िहिी है क्रकसी भी िेश की ऊजाा िहां की युिाओं में तनदहि होिी 
है ििामान में गुणित्ता युक्ि उच्च मशक्षा की दिशा में महाविद्यालय 
अपनी महत्िपूणा भूममका तनभा िहा है हमािा महाविद्यालय आने िाले 
समय में उच्च मशक्षा के मलए प्रकाश स्िंभ सात्रबि होगा एिं तनत्य 
निीन आयामों को स्पशा कि आगे बढ़िा  जाएगा l 

                        इसी आशा एिं शुभकामनाओं के साथ 

                                                             डॉ अलका मेश्राम   

                             शासकीय नागरिक कल्याण महाविद्यालय नदंिनी नगि अदहिािा 
 

 

                 

                                    संपादक की कलि से 

            समदृ्ि भािि स्िच्छ भािि की कल्पना मात्र आल्हदिि कि 
िेने िाली है भाििीय संस्कृति में स्िच्छिा के साथ ही समदृ्धि जुडी हुई 
है िन की िेिी महालक्ष्मी को प्रसन्न किने के मलए हम अपने घि को 
स्िच्छ िखिे हैं क्रकंिु घि के बाहि जो गंिगी दिखिी है उससे हम कोई 



सिोकाि नहीं िखिे स्िच्छिा िखने से ही सािाजतनक स्िास््य में सुिाि 
होगा यदि हम अपने आसपास कायास्थल पि सफाई िखें पयााििण शुद्धि 
हेिु िकृ्षािोपण किें शुद्ि पेयजल की व्यिस्था किें िो िोगों से बचे िहेंगे 
िथा िह पैसा जो िोगों के इलाज में खचा होिा है िह भी बचेगा इस 
उद्िेश्य की प्राप्ति के मलए दृढ़ संकल्प एिं इच्छाशप्क्ि की आिश्यकिा 
है l 

               स्िच्छिा अमभयान हेिु मसफा  सिकाि पि तनभाि न िहकि 
व्यप्क्िगि प्रयास आिश्यक है स्कूल कॉलेज आंगनबाडी इत्यादि में 
जागरूकिा बढ़ाकि इस काया को अंजाम िक पहंुचाया जा सकिा है 
स्िच्छिा के इस महान यज्ञ में आहुति िेने के मलए दृढ़ प्रतिज्ञ होना 
होगा l 

             बाहिी स्िच्छिा के साथ ही आिंरिक स्िच्छिा अथााि िन ि 
अंिमान िथा आचिण की भी  शुद्धि होनी चादहए मदहलाओं एिं बुजुगों 
के प्रति सम्मान की भािना हो घि पि मलगं आिारिि भिेभाि ना हो 
िथा बेटे बेटी की समान िजाा दिया जाय l अमयाादिि आचिण नशाखोिी 
िथा अपशब्िों के प्रयोग से ििू िहकि छात्र शप्क्ि िाष्ट्र के नितनमााण 
में सकािात्मक रूप से सहायक होगीl 

             महाविद्यालय की ई पत्रत्रका ििंग छात्र-छात्राओं की अनगढ़ 
कृतियों को एक अिसि उपलब्ि कििािी है प्जसमें िे अपनी भािनाएं 
व्यक्ि कििे हैं इस ई पत्रत्रका में काव्यकाश, महापुरुषों के जीिन के पे्रिक 



प्रसंग, कहानी, ऊजाािान लेख सभी कुछ समादहि है ई पत्रत्रका ििंग का 
यह पहला अंक अपलोड कििे हुए हम अत्यंि प्रसन्न है l 

                                                     प्रशािं कुमाि कनोजे  

                          संपािक ई पत्रत्रका तरंग सहायक प्राध्यापक (प्राणी शास्त्र)  

__________________________________________________________ 

             “ A Man is but the product of his thoughts 

                 What he think he became ‘’  

                                                   ------- Mahatma Gandhi 

 

                                                   छािा सपंादक की कलि से 
         जीिन में कुछ पल ऐसे आिे हैं जो स्ियं को आत्म गौिि औि 
आत्मविश्िास से परिपूणा कि िेिे हैं ऐसा ही पल िब आया जब मेिा 
चयन महाविद्यालय की ई पत्रत्रका ििंग के छात्रा संपािक के रूप में 
हुआ औि आज जब मैं यहां अंतिम िषा की छात्रा हंू िब िो यह गौिि 
औि भी बढ़ जािा है l 



                     महाविद्यालय के विद्िान प्राध्यापकों के मागािशान में एक 
संपािक के रूप में काया किना मुझे सिैि ही लालातयि कििा था इसके 
मलए मैंने पूिे मन से समवपाि होकि प्रयास भी क्रकया l 

                     शासकीय नागरिक कल्याण महाविद्यालय से जुडी मेिी 
स्मतृियां सिैि अविस्मिणीय िहेगी इस महाविद्यालय के गणमान्य 
प्राध्यापकों से ज्ञान पाना मागािशान लेना मेिी प्जंिगी के अनमोल पल 
िहेंगे इस िषा स्नािक स्िि पूणा कि लनेे के बाि मैं क्रकस प्रकाि अपनी 
पलकें  मभगो इस महाविद्यालय से िामन छुडा सकंूगी मैं नहीं जानिी 
पिंिु मेिे जीिन का यह िौि सबसे बेहििीन िौि में से एक है मैं यह 
जानिी हंू यह महाविद्यालय पूिे िेश में अपना नाम िोशन किें पूिे 
भािि िेश में अपनी कीति ा त्रबखेिे ऐसी मेिी शुभकामनाएं है l 

                                          कु.  विद्या िेिागंन 

                                    बीएससी अंतिम िषा (बायो) 
 

 

अगर तुि सूरज की तरह चिकना चाहते हो 

 तो सूरज की तरह जलना सीखो l 

    --- डा . ए.पी.जे. अब्दलु कलाि 

 



 



                                 प्रणाि गुरुवर 

अज्ञानी िन का गुरु ने ज्ञान से नाता जोड़ द्रदर्ा 

गुरु ने िेरे जीवन को एक नर्ा िोड़ द्रदर्ा 

             चलते अपनी राह िें कई कद्रठन घडड़र्ां आई 

            उजाला देने उन क्षणों िें गरुु की बातें र्ाद आई 

गुरु त्रबन कहां िुझे और िंश्जल का ज्ञान होता 

गुरु नहीं होता तो आज कौन संसार िें ववद्वान होता 

                    गुरुवर तमु्हें लाखों प्रणाि 

                                     सोतनया साहू , 

                               बीएससी भाग िो (बायो) 
 

 

 

   मशक्षा वास्तववक अर्थों िें सत्र् की खोज हैl 

  र्ह ज्ञान और प्रकाश की अंतति र्ािा हैं l 

        ----- डॉ ए.पी.जे. अब्दलु कलाि 

    



                      छत्तीसगढ़ का नािकरण 

इस प्रिेश का नाम छत्तीसगढ़ क्यों पडा इस विषय पि विद्िान एकमि 
नहीं है अनुमान है क्रक सन 1493 के आसपास इसका नाम छत्तीसगढ़ 
पडा पिंिु यह मात्र अनुमान है इतिहासकाि कतनघंम का यह विश्िास था 
क्रक महाकौशल ही छत्तीसगढ़ कहलािा था महाकौशल में चेदिशिंशीय 
िाजाओं का िाज्य था l उनका विश्िास था क्रक चेदिशिंशीय ही त्रबगडिे 
त्रबगडिे छत्तीसगढ़ हो गया यह मात्र विश्िास ही था इतिहासकाि टालेमी 
कहिे हैं क्रक इस प्रिेश मैं 36 क्रकले थे संभिि इस संख्या में घट बढ़ भी 
िही हो क्रकंिु प्रिानिा 36 गढो की ही थी इन्हीं क्रकलों के नाम पि इस 
प्रिेश का नाम छत्तीसगढ़ पड गया यह 36 क्रकले मशिनाथ निी के उत्ति 
औि िक्षक्षण में प्स्थि थे l  

(पुस्िक माटी बोलिी है स्ि. मेघनाथ कनोजे से साभाि) 
 

            मशक्षा श्जंदगी की तैर्ारी नहीं है 

         मशक्षा खुद श्जंदगी है l 

                                         -----------  जॉन डेव े 

 

 



                     िेरा भारत िहान 

        श्जसकी संस्कृतत ववमव िें पूजी जाए 

        श्जसके कण-कण िें देव सिार् 

        श्जसको दतुनर्ा ववमव गुरु बुलाए 

        ऐसा िेरा देश भारत कहलाए l 

                  जहां सूरज उगने पर दतुनर्ा रोशन हो जाए 

                       श्जसकी मिट्टी सभी और खुशबू फैलाएं 

                        हवा हर पल जीने का एहसास कराएं 

                        ऐसा िेरा देश भारत कहलाए l  

                                          कलश यािि , बीएससी भाग एक  

 



              नैततक मशक्षा का िहत्व 

नैतिक गुणों का विकास बाल्यािस्था स ेही होना चादहए नैतिक मशक्षा के 
त्रबना मानो व्यप्क्ि अिूिा है क्योंक्रक यदि नैतिक मशक्षा नहीं है िो 
व्यप्क्ि क्रकिना भी ज्ञानी हो िह कभी भी अपने िाष्ट्र का, िसूिों का, 
अपने सम्मान का, भला नहीं कि सकिा पिोपकाि विनम्रिा इमानिािी 
मशष्ट्टाचाि आज्ञा पालन इन नैतिक गुणों से िो व्यप्क्ि सुशोमभि होिा है 
नैतिक मशक्षा से आशय व्यप्क्ि के उन गुणों से है जो उसके व्यप्क्ित्ि 
को प्रतिभाशाली बनाकि उसे समाज का एक उपयोगी अंग बनािे हैं औि 
िसूिा एक ऐसी मानमसक प्स्थति के तनमााण से है जो केिल िसूिे के 
दहि में अपना कल्याण समझिा है l 

                               एक पत्थि चरित्रहीन व्यप्क्ि की गरिमा होिी है 
नैतिकिा को िािण कि व्यप्क्ि अपनों पि अपने परििाि समाज िह 
अपने िाष्ट्र का कल्याण कि सकिा है नैतिक मशक्षा व्यप्क्ि में ऐसे 
संस्काि उत्पन्न कििी है की अनेक कदिनाइयां आने पि भी मनुष्ट्य 
किाव्य पथ पि विचमलि नहीं होिा व्यप्क्ि में ज्ञान क्रकिना ही हो 
नैतिकिा सिचरित्र  के त्रबना उसका कोई महत्ि नहीं होिा l 



                                    घनश्याम मसहं डडसेना (सहायक प्राध्यापक गणणि) 
 

                             Benefits Of Sports  

Human body is like a complex and delicate machine , which comprises 

triliones of cells .A slight malfunctioning of one part leads to breakdown 

of the machine . In similar way if such a situation arises in human body 

it also leads to malfunctioning of the body . Sports can play a significant 

role in keeping the society, community and nation wealthy . If you are 

doing some sort of sports or physical activity regularly so that muscles 

and other systems of our body avoid health related problems and 

diseases .  

                               Taking part in sports can help us feel fitter ,healthier 

and mentally strong and that is just the start of it keeping in mind the 

many benefits below .  

1 Sports and exercise trigger chemical and hormonr like melatonin and 

ceratonin in the brain that can make you feel happier and relax you can 

get soun sleep . 

2 Your heart is a muscle and needs frequent exercise to help it keep fit 

and healthy . A healthy heart can pump blood efficiently around your 

body .Stronger hearts can improve overall health of the body .  

3 Sports brings together a mixture of people from different 

communities, background,religions and belief .Sports can offer a new 

way to meet others that you may not interact with day to day . As 

results you can make new friends .  

4 Regular sports causes more oxygen to be drawn into body with 

carbon monoxide and waste gases expelled . This increases the lung 

capacity during sports ,improving lung function and efficiency .  



5 Sports increased your confidence level .  

6 When you playe daily sports or physically active your mind gets a 

chance to unplug from daily stresses and strains of life .  

7 Regular participation in sports and being active can also promote 

good mental health . This includes improving your mood, reducing 

anxiety, combating negative emotions and protecting against 

depression .  

8 Sports teach teamwork and problem solving skills.  

9 Healthy development of children from an early age . Health is wealth 

and when its comes to our children we don’t compromise a bit . The 

best and easiest way to ensure a healthy upbringing both mentally and 

physically for children is to get them involved in sports .  

10 Sports brings leaders .  

           So play sports and gets above benefits .  

                                                                Prashant Kanoje (Sports IN charge ) 

      

          कद्रठन सिर् तुम्हारी शे्रष्ठताओ को उभरता है       

सुखदाई सिर् दतुनर्ा की शे्रष्ठता तुि तक लाती है 

                      जीवन दोनों का मिश्रण है  

 



                  र्ुवा शश्क्त 

      नि जागतृि फैलाओ 

          अपने फौलािी हाथों से 

            एक नया इतिहास बनाओ 

               जािी पािी िोडकि  

                     ऊंच-नीच छोडकि 

                         एकिा का पाि पढ़ाओ 

                             कल के कणािाि िुम 
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        मशक्षा व्र्श्क्तत्व का बहुआर्ािी ववकास 

             पिीक्षा में अच्छे अंकों के साथ उत्तीणा होना मशक्षा का एक 
महत्िपूणा भाग िो है पि िह अपने आप में समस्ि मशक्षा का साि नहीं 
मशक्षा िस्ििुः व्यप्क्ित्ि के बहुआयामी विकास का नाम है िह आत्म 
जागतृि का एक पयााय है मशक्षा के द्िािा विद्याथी भविष्ट्य में आने 
िाली चुनौतियों का सफलिापूिाक सामना किने के मलए अभी से िैयािी 
कििे हैं यह िैयािी प्जिनी होिी है उसी अनुपाि में विद्याधथायों का 
भविष्ट्य की उज्जिल होिा है आज मशक्षक औि  विद्याधथायों के मध्य 
पे्रम औि सौहािा पूणा िािाििण से उच्च मशक्षा अपनी ऊंचाइयों पि जा 
सकेगी l िसुिा मशक्षा उपाधियों द्िािा नहीं मशक्षक िथा विद्याधथायों के 
आचिण द्िािा व्यक्ि होनी चादहए िभी िह साथाक कही जा सकिी हैl  

विद्याधथायों के सिाांगीण विकास के मलए उच्च मशक्षा एक महत्िपूणा िोल 
अिा कििी है प्जसमें विद्याधथायों के मशक्षक की जीिन औि जीिन जीने 
की कला को प्रबल बनािी है एिं अपने िह अपनों को संबल प्रिान किने 
हेिु औि लोगों के भलाई के मलए मशक्षा का महत्िपूणा िोल होिा है एक 
मशक्षक्षि व्यप्क्ि अपने व्यप्क्ित्ि का बहुआयामी विकास कहीं भी क्रकसी 
भी जगह कि सकिा है l 



          श्री पुरुषोत्तम लाल िमाा, सहायक प्राध्यापक ( अथाशास्त्र) 

“You cannot believe in God  

  Until you believe in yourself ‘’  

 ------ Swami Vivekananda 

 

 

         प्रसन्नता की उपलश्ब्ध सद्ववचार से 

जीिन में बालक से लेकि बूढे़ िक सभी प्रसन्निा चाहिे हैं औि उसे 
पाने का प्रयत्न कििे िहिे हैं ऐसा किना भी चादहए क्योंक्रक स्थाई 
प्रसन्निा जीिन का चिम लक्ष्य भी है यदि मनुष्ट्य जीिन में प्रसन्निा 
का तनिांि अभाि हो जाए िो उसका कुछ समय चल सपना भी असंभि 
समझना चादहए l 

      यह यह बाि सत्य है की मानि जीिन मैं िखु क्लेश का अनुपाि ही 
अधिक िेखने में आिा है िब भी लोग शौक से जी िहे हैं इसका कािण 
यही है क्रक बीच-बीच में उन्हें प्रसन्निा भी होिी िहिी है औि उसके 
मलए उन्हें तनत्य नई आशा भी बंिी िहिी है प्रसन्निा जीिन के मलए 



संजीिनी ित्ि है मनुष्ट्य को उसे प्राति किना चादहए प्रसन्निा में ही 
मनुष्ट्य अपना िथा समाज का कुछ भला कि सकिा है l 

      िास्िविक प्रसन्निा का मूल िहस्य िसूिों की प्रसन्निा में तनदहि है 
जो पिोपकािी व्यप्क्ि िसूिों के सुख के मलए जीिे हैं उनके काया औिों 
की सेिा रूप होिे हैं िे अपने जीिन में सािन सुन्य िहने पि भी प्रसन्न 
संिुष्ट्ट एिं सुखी िहिे हैं प्जसको जीिन में िास्िविक प्रसन्निा की 
प्जज्ञासा हो िह अपने जीिन को यज्ञमय बनाएं तनत्य तनिंिि िसूिों का 
दहि सािन किें प्जससे िह अपनी िांतछि िस्िु प्रसन्निा को तनत्य 
तनिंिि पािा िहे l 

              श्री सत्येंद्र चिुिेिी सहायक अध्यापक (िसायन) 
 

       आप जैसे ववचार करेंगे वसैे ही बनेंगे 

     तनबयल और सबल आप खुद अपन े

    आप द्वारा बनते हैंl 
 

 

 

        



        र्ोग का शारीररक एवं िानमसक िहत्व 

ििामान युग में योग का बहुि ही गहिा महत्ि होिा है योग का विषय 
बडा गहिा है क्रकंिु प्जस ििह डॉक्टि विमभन्न अिस्था के िोधगयों को 
एक ही ििा की मात्रा उम्र के अनुसाि घटा बडा कि िेिा है उसी प्रकाि 
योग विद्या ज्ञान औि उसका व्यिहाि व्यप्क्ि की योग्यिा अनुसाि 
अलग-अलग बिाया जािा है संपूणा योग सािना के मलए संपूणा जीिन 
समवपाि किने की आिश्यकिा है क्रकंिु शािीरिक स्िास््य स्पूथी मन की 
प्रसन्निा औि व्यिहाि जगि में सफलिा पाने के मलए योग को 
अपनाना आिश्यक है चाहे िह मदहला हो या पुरुष l 

      योग का आज िेश में औि वििेश में काफी प्रचाि होने का यह कािण 
है क्रक उत्तम स्िास््य एिं तनिोगी िा के मलए इसकी उपयोधगिा मसद्ि 
हो चुकी है डॉक्टिी पिीक्षण के द्िािा भी इनके स्िभाि को जाना जा 
चुका है पहले यह विद्या योधगयों की संपवत्त थी क्रकंिु अब अच्छे 
स्िास््य के मलए प्रत्येक व्यप्क्ि इसका अभ्यास कि सकिा है लोगों में 
पहले इस प्रकाि की िािणा थी क्रक योगासन गहृस्थ को नहीं किना 



चादहए क्योंक्रक इससे नुकसान पहंुचिा है पि शोिों से यह िािणा भ्रम 
पूणा मसद्ि हो चुकी हैं l 

       योग द्िािा शिीि से प्राण, प्राण से मन, मन से धचि ्पि तनयंत्रण 
होिा है 

धचि के द्िािा क्रफि आत्मा का ज्ञान होिा है योग किना एक प्रकाि का 
तनिेश किना है यह स्िास््य बीमा कंपनी का प्रीममयम है आपको सुंिि 
स्िास््य की गािंटी ममलेगी आपके डॉक्टिों की फीस औि ििाइयों के 
िाम बचेंगे हम प्रतिदिन बहुि से अनुभिों औि प्रभाि को अपने धचि ्के 
द्िािा अपने मन में बैिा लेिे हैं औि मन हमािा ममलन हो जािा है 
इसका प्रभाि शिीि पि पडिा है औि शिीि िोग ग्रस्ि होिा है l 

      अिः इस योग मागा को अपनाकि कुछ महीनों िषों हम अपने मन 
को साफ शुद्ि कि सकिे हैं यह बािें शास्त्री नहीं ििन व्यिहारिक है 
अनुभि मसद्ि है अस्िु आप अपने जीिन को योगमय बनाने की चेष्ट्टा 
किें योगमय जीिन की ओि किम बढ़ाए िथा शािीरिक एिं मानमसक 
शांति प्राति किें l 

              डॉ पी.के.उपाध्याय सहायक प्राध्यापक ( भौतिकी) 
 



                

                        औषधध पौध े

        प्राचीन काल से मनुष्ट्य विमभन्न िोगों के उपचाि के मलए अलग-
अलग प्रकाि के पौिों का उपयोग कििा िहा है ऐसे पौिे जो मनुष्ट्यों या 
जानििों के िोगों में उपचाि के मलए उपयोग होिे हैं औषधि पौिे 
कहलािे हैं यह पौिे जंगली या कल्टीिेटेड हो सकिे हैं पौिों के विमभन्न 
भाग जैसे जड िना पत्ती फूल फल या बीज आदि िोगों के उपचाि में 
उपयोगी होिे हैं पौिों में औषधि गुण उसमें उपप्स्थि कुछ िासायतनक 
पिाथों के कािण होिा है इन िासायतनक पिाथों का मानि शिीि की 
क्रियाओं पि विमशष्ट्ट प्रभाि पडिा है l 

        प्रकृति ने सभी पौिों को कुछ अलग अलग गुण दिए हैं एिं सभी में 
औषिीय गुणों के साथ-साथ विमभन्न प्रकाि के विटाममसं एिं ममनिल्स 
पाए जािे हैं यदि हम िैतनक जीिन में भोजन में आिश्यक पोषक 
पिाथों का सेिन किें िो हमािे शिीि के बाहिी ि आंिरिक बीमारियों के 
हमलों से लडने एक प्रतििक्षा प्रणाली बन जािी है जो हमें स्िस्थ िखिी 
है l 



     भाििीय भोजन में बहुि से मसालों का उपयोग होिा है जैसे अििक 
लहसुन तयाज हल्िी विमभन्न प्रकाि के गिम मसाले आदि जो क्रक हमें 
स्िाि के साथ-साथ स्िस्थ भी बनािे हैं हमािे घिों में िुलसी का पौिा 
भी अिश्य होिा है जो क्रक मौसमी सिी बुखाि गले की खिाश आदि के 
साथ-साथ उसमें उपप्स्थिबीटा कैिोदटन के कािण आंखों की िोशनी 
बढ़ाने में भी उपयोगी हैl 

            िुलसी को औषधि पौिों की िानी एिं एलोिेिा को औषधि पौिों 
का िाजा कहा जािा है क्योंक्रक एलोिेिा भी त्िचा िोगों कब्जो बाल से 
जुडी समस्याओं को ििू किने में मिि कििा है बहुि सािे पौिों को हम 
अपने घि की बधगया में लगाकि भी लाभ प्राति कि सकिे हैं किी पत्ता, 
धगलोय लहसुन अििक हल्िी जैसे पुिीना, ितनया, मेथी, सौंफ, सिाबहाि 
पत्थिचट्टा एलोिेिा, लेमन ग्रास आदि एिं छोटी-छोटी बीमारियों में 
इनका उपयोग कि स्िास््य लाभ ले सकिे हैं l 

        श्रीमिी िप्श्म बेलिा सहायक प्राध्यापक ( िनस्पति शास्त्र) 
 

      The Root of Education are bitter 

      But the fruit is Sweet .  

        ---- Aristotle 

 

 



 

 

                       

    सािाश्जक एकता 
व्यप्क्ियों के साथाक समूह को ही समाज कहा जािा है समाज में 
समिसिा औि एकिा स्थावपि किने के मलए यह आिश्यक है क्रक 
प्रत्येक व्यप्क्ि को त्रबना क्रकसी भेिभाि के उसके अधिकाि औि किाव्य 
दिए जाएं िभुााग्य की बाि है क्रक हमािे िेश में बहुि पुिाने समय से 
विमभन्न मनुष्ट्यों के बीच भेिभाि बििा जािा िहा है जाति पाि ऊंच 
नीच औि छुआछूि की अिैज्ञातनक औि झूिी भािनाएं घि कि गई थी 
िस्िुिः यह तनदहि स्िाथा की उपज थी l 

      क्रकसी को जन्म से ऊंचा या नीचा कहना न केिल अिैज्ञातनक है 
बप्ल्क मूखािापूणा भी हैl ईश्िि के मलए सभी मनुष्ट्य बिाबि हैं जाति 
पािी ऊंच-नीच आदि के भेिभाि सिाथा अिैज्ञातनक है l जन्म से जो बडे 
होिे हैं िह खजूि के पेड के समान होिे हैं इसमलए संि कबीि ने कहा है 



                    बड़ा हुआ तो क्र्ा हुआ जैस ेपेड़ खजूर 

                    पंर्थी को छार्ा नहीं फल लागे अतत दरू 

                     डॉ िामनिेश टंडन सहायक प्राध्यापक ( समाजशास्त्र) 
 

                        िोह एक बंधन है 

        कि बोलना एक अच्छी आदत है 

         घिंड पतन का लक्षण है। 

 

 

         Don’t Worry Be Happy 

Don’t worry be happy , take out all the worries from your mind because 

one who lives with worry invites death in hurry .So always be happy . 

Naturally one who smiles get dimples and one who gets worries gets 



wrinkles wory makes you tense and affects the nervous system where 

as laughing and being happy will keep the whole body fit .  

                 Life is like a cycle it is not moving it falls . A smile creates 

happiness it cost nothing but gives a lot . It enriches those who recive 

without making the people poorer who gives . The happiest people are 

the busiest people with the least spare time . Even if you are ill and 

unhealthy , keep smiling and try to spread happiness around you .  

               Happiness is a state of mind we must live and enjoy every 

minutes every second of life .  

                 Dr. D. Patel , Assistant Professor ( English ) 

 

 

 

        

         राजनीतत ववज्ञान की वतयिान िें प्रासंधगकता 
िाजनीति विज्ञान एक अत्यंि प्राचीन ि बहुआयामी विषय है यह 
अंिििाष्ट्रीय एिं िाष्ट्रीय परिपेक्ष में िाजनीति के आिािभूि संिचनाओं 
मसद्िांिों ि िाजनीतिक मूल्य ि अििािणाओं का व्यिप्स्थि िम बंि ि 



िैज्ञातनक अध्ययन कििा है इसके अलािा अंिििाष्ट्रीय ि िाष्ट्रीय 
परिपेक्ष में बिलिे िाजनीतिक िािणाओं उसके विविि पहलुओं कािकों ि 
भािी सकािात्मक ि नकािात्मक प्रभाि का िुलनात्मक विश्लेषण भी 
कििा है l 

   द्वििीय विश्ि युद्ि के उपिांि नि स्ििंत्र िाष्ट्र का उिय ि उनके 
बढ़िे सहयोग ि सामान्य िथा उिािीकिण औि भूमंडलीकिण जैसे नए 
अििािणा से िाजनीति विज्ञान का विषय िस्िु काया क्षेत्र का िायिा 
बहुि विस्ििृ ि व्यापक हो गया िाजनीति विज्ञान का लक्ष्य सिैि “ 
िसुिैि कुटंुबकम “ सिाजन दहिाय सिाजन सुखाय के साथ-साथ िैप्श्िक 
शांति ि मानि कल्याण की स्थापना िहा हैl इसमलए यह सिैि स्थानीय 
स्िि से लेकि अंिििाष्ट्रीय स्िि में लोकिांत्रत्रक मूल्यों की स्थापना 
शासन ि प्रशासन लोक सहभाधगिा बढ़ाने जिाबिेही ि सुशासन 
पाििमशािा लाने ि समाज में समानिा स्ििंत्रिा मानििा ि बंिुिा ि 
समानिा िाममाक न्याय दिलाने हेिु पूिी प्रतिष्ट्िा ि समपाण भाि से 
सिैि ित्पि िहा हैl 

        ििामान में यह िैप्श्िक स्िि पि पयााििण संिक्षण प्राकृतिक 
संसािनों के संिक्षण ि जलिायु परिििान ग्लोबल िाममांग िैप्श्िक 
आिंकिाि मानिाधिकाि के साथ साथ सिि ि समािेशी विकास जैसे 
ज्िलंि मुद्िों पि अंिििाष्ट्रीय स्िि पि िैप्श्िक सम्मेलनों ि संगिन के 
माध्यम से िैप्श्िक सामंजस ि समन्िय स्थावपि कि सामूदहक काया 



योजना बनाने का प्रयत्नशील है जो ििामान में इसकी स्थानीय स्िि  से 
लेकि अंिििाष्ट्रीय स्िि िक प्रासंधगकिा  को इंधगि कििा है l 

                श्री बलिाज िाम्रकाि सहायक प्राध्यापक (िाजनीति विज्ञान) 

 

                                              अनेकता िें एकता 
 

संसाि में विमभन्निा िो िहेगी पिंिु यदि वििेक हो िो उस विमभन्निा 
में भी एकिा स्थावपि हो सकिी है इसमलए शब्िों औि क्रकिाबों के पीछे 
न पडकि उस पे्रम को हृिय से जागिृ किने का समय है प्जससे 
अनेकिा में एकिा स्थावपि होिी है l 

एक बाि जब वििेक उत्पन्न हो जािा है िब पूिा संसाि ईश्िि मय 
दिखाई िेिा है क्रफि कौन अपना औि कौन पिाया अनेकिा में एकिा 
स्थावपि किने के मलए अपने हृिय में  शालीनिा, उिाििा, नम्रिा औि 
समानिा को स्थान िेना चादहए औि आलोचना से डिना नहीं चादहए 
बप्ल्क आलोचना का स्िागि किना चादहए l जब वििेक जागिृ होिा है 



िब बुिाई बाहि नहीं अपने भीिि ही दिखाई िेिी है इसमलए सिं कबीि 
ने कहा है _  

        बुरा जो देखन िैं गर्ा बुरा न मिमलर्ा कोर् 

        जो द्रदल खोजा आपना िुझसे बुरा न कोर् 

                         श्री अजय शुक्ला प्रयोगशाला िकनीमशयन प्राणी शास्त्र 

 

“  हिारे जीवन िें आधी गलततर्ां इसमलए होती है 
कक जहां हिें सोचना चाद्रहए वहां हि भावुक होते हैं 
और जहां हिें भावुक होना चाद्रहए वहां हि सोचते हैं 
“ 

                    ___ अज्ञाि  

 

 

 

    



 

   वार्णज्र् मशक्षा से भववष्र् तनिायण 

िाणणज्य की मशक्षा न केिल भविष्ट्य का तनमााण कििी है बप्ल्क कई 
पीदढ़यों को बना सकिी है क्योंक्रक प्राचीन समय से ही व्यापाि औि 
उद्योग का हमािे िेश में प्रचलन िहा है व्यापाि के संचालन में पंूजी 
पतियों का एकाधिकाि कहे िो अतिशयोप्क्ि नहीं होगी  

        ििामान बिलिे परििेश में िाणणज्य की मशक्षा से िोजगाि के निीन 
अिसिों का उद्भि हुआ इससे सामाप्जक िािाििण को एक नई दिशा 
ममली जब हम िाणणज्य के क्षेत्र में िोजगाि की बाि कििे हैं िो इसमें 
स्ििोजगाि ि सेिा क्षेत्र िोनों शाममल होिे हैं इसमें कंतयूटि, एकाउंदटगं, 
इनकम टैक्स सलाहकाि, कि अधिकािी, कंपनी सधचि, चाटाडा अकाउंटेंट, 
ऑडडटि, विज्ञापन सलाहकाि, बाजाि प्रबंिक, कमाचािी प्रबंिन, विपणन 
प्रबंिक आदि अनेक विकल्प उपप्स्थि हैं l िाणणज्य की मशक्षा मशखिों के 
मध्य से तनकलने िाला िह सूया है प्जसकी अनंि क्रकिणें हैं जो समाज 
को ऊजाा का संचाि किने का काया कििे हैं l 



          श्री िेिेश गजपाल सहायक प्राध्यापक ( िाणणज्य) 

िहान व्र्श्क्तत्व स्वािी वववकेानंद 

स्िामी वििेकानंि का जन्म 12 जनििी सन 1863 को हुआ उनका घि 
का नाम निेंद्र ित्त था उनके वपिा श्री विश्िनाथ ित्त पाश्चात्य सभ्यिा 
में विश्िास िखिे थे िह अपने पुत्र निेंद्र को भी अंग्रेजी पढ़ा कि 
पाश्चात्य सभ्यिा के ढंग पि ही चलाना चाहिे थे वििेकानंि की बुद्धि 
बचपन से बडी िीव्र थी l 

          सन 1893 मैं अमेरिका में विश्ि िमा परिषि हो िही थी स्िामी 
वििेकानंि जी के भाषण से सभी  भाि विभोि हो गए स्िामी जी स्िामी 
जी उस िमा परिषि में भािि के प्रतितनधि के रूप में पहंुचे थे यूिोप 
अमेरिका के लोग उस समय पिािीन भािि िामसयों को बहुि ही दृप्ष्ट्ट 
से िेखिे थे िहां लोगों ने बहुि प्रयत्न क्रकया क्रक स्िामी वििेकानंि को 
सिा िमा परिषि में बोलने का समय ही ना ममले एक अमेरिकन प्रोफेसि 
के प्रयास से उन्होंने थोडा समय ममला क्रकंिु उनके विचाि सुनकि सभी 
विद्िान चक्रकि हो गए क्रफि िो अमेरिका में उनका स्िागि हुआ िहां 
इनके भक्िों का एक बडा समुिाय हो गया िे 3 िषा िक अमेरिका में 
िहे औि िहां के लोगों को भाििीय ित्िज्ञान की अद्भुि ज्योति प्रिान 
कििे िहे l 

       आध्याप्त्मक विद्या औि भाििीय िशान के त्रबना विश्िनाथ हो 
जाएगा यह स्िामी वििेकानंि जी का दृढ़ विश्िास था 4 जुलाई सन 



1902 को उन्होंने िेह त्याग दिया िे सिा अपने को गिीबों का सेिक 
समझिे थे l भािि के गौिि को विश्ि में उज्जिल किने का उन्हें सिा 
िन्यिाि l 

               सुनील कुमाि बीकॉम भाग एक  

 

 

                                        िां 
             िां जीवन के फूलों िें खुशबू का वास है 

             िां पूजा की र्थाली है िंिों का जाप है 

                       िां परिात्िा की स्वर्ं की गवाही है 

                       िां त्र्ाग िां तपस्र्ा है िां सेवा है 

            िां का िहत्व दतुनर्ा िें कि नहीं हो सकता है 

           और िां जैसा दतुनर्ा िें कुछ नहीं हो सकता है 

                    कु सववता तनषाद बीए भाग एक 

                              खेलकूद ववभाग 



महाविद्यालय में खेलकूि विभाग द्िािा खेलकूि गतिविधियों को 
विस्िारिि किने के मलए समस्ि छात्र छात्राओं को प्रोत्सादहि क्रकया गया 
एिं इसी कायािम में हमािे महाविद्यालय के छात्र छात्राओं ने विमभन्न 
खेल वििाओं में अंिि महाविद्यालय प्रतियोधगिाओं में भाग लेकि 
शासकीय नागरिक कल्याण महाविद्यालय नंदिनी नगि अदहिािा का 
प्रतितनधित्ि क्रकया एिं हमािे महाविद्यालय का नाम िोशन क्रकया इस 
महाविद्यालय के छात्र-छात्राओं में जो ऊजाा है िो तनप्श्चि रूप से 
महाविद्यालय का नाम िोशन किेंगे एिं छात्र छात्राओं के भविष्ट्य को 
उज्जिल किेंगेl 

 तनम्न छात्र छात्राओं ने सत्र 2021_ 22 में अपने उत्कृष्ट्ट खेल से 
महाविद्यालय का नाम िोशन क्रकया है l 

              प्रशांि कुमाि कनोजे,  खेलकूि प्रभािी  

 

         िहाववद्र्ालर् की खेलकूद प्रततभा 
क्षिा साहू     खो-खो िद्रहला     बीएससी भाग दो (गर्णत) 

पवन कुिार    खो खो पुरुष      बीकॉि भाग दो 

नीलि पटेल    एर्थलेद्रटक्स      बीएससी भाग एक (बार्ो) 

सववता तनषाद   एर्थलदे्रटक्स      बीए भाग एक 



पुष्पांजमल पटेल     जूडो        बीएससी भाग तीन (बार्ो) 

सुनील कुिार     एर्थलदे्रटक्स      बीकॉि भाग एक 

गुलशन कुिार     क्रॉस कंट्री       बीए भाग एक 

अिन कुिार        कक्रकेट        बीए भाग दो 

ििता साहू       कक्रकेट िद्रहला     बीकॉि भाग एक 

कौशल कुिार       कबड्डी         बीकॉि भाग दो 

गौरव कुिार        शतरंज       बीएससी भाग तीन 
(गर्णत) 

तूरुधच ठाकुर        बैडमिटंन     बीएससी भाग तीन (बार्ो) 
 

                             Thanks 

 

 
 



 

                     

 

 

        

 

 

                   

 

 

 

 

 

  

                                               

 

 

 

                   

              

 



 

 

                        

 


